
高齢者の栄養研究 
主食、主菜、副菜がそろう回数とたんぱく質摂取量の関係 
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平成24年国民健康・栄養調査 

65歳以上 男性3,357名、女性4,296名 

主食・主菜・副菜がそろう食事、2回以上でたんぱく質推奨量を満たしている。 
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