
【特定健診・特定保健指導における生活習慣病予防のため
の運動と食事の相互作用に関する研究】 
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図 特定保健指導前後の特定健診結果の変化

a. 動機付け支援 b. 運動・食事指導なし c. 運動指導のみ d. 食事指導のみ e. 運動・食事指導併用

線形回帰モデルを用い、性、年齢、保険者、都道府県、喫煙、飲酒、睡眠、服薬（高血圧、糖尿病、脂質異常）で調整
P値はt検定による（c、d、e間のみ検定）

c-d: p=0.158
c-e: p=0.129
d-e: p<0.001

c-d: p=0.067
c-e: p=0.653
d-e: p=0.008

c-d: p=0.553
c-e: p=0.146
d-e: p<0.001

c-d: p= 0.220
c-e: p= 0.978
d-e: p=0.026

c-d: p=0.780
c-e: p=0.881
d-e: p=0.436

c-d: p=0.486
c-e: p=0.609
d-e: p=0.674
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