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医療のかかり方に関する現状②

時間外／休日・夜間の不急の受診などにより、医師の負担が増大し、医療の質に悪影響を与
えることも懸念される。

医療の質への影響
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緊急対応

手術や外来対応等の延長

記録・報告書作成や書類の整理

会議・勉強会・研修会等への参加

勤務開始前の準備

他職種・他機関との連絡調整

その他

時間外労働の主な理由（平成２７年６月）
n=691

単位：％（複数回答）

出典：平成27年度厚生労働省医療分野の勤務環境改善マネジメントシステムに基
づく医療機関の取組に対する支援の充実を図るための調査・研究事業報告書

出典：「勤務医の就労実態と意識に関する調査」（平成24年9月、（独）労働政策研究・研修機構）
平成23年12月に全国の20床以上の病院に勤めている24歳以上の医師を対象（医院・クリニック
の院長は除外）にインターネットを用いてアンケート調査を実施した。有効回収数3,467。


